Brivpratigo kustibas #vieglipalidzet un
Latvijas senioru kopigi organizéta kampana
“Palidzi sev. Palidzi citiem” norisinas no 1.
novembra lidz 15. novembrim.

|| |
Aicinam jus apzvanit savus radus, draugus,
v I I kolégus, organizacijas biedrus, ka arT citas

tuvakas un talakas pazinas, lai iedroSinatu

I I . - . -
sevi pasargat un pienemt lemumu
p a I Z e vakcinéties péc iespéjas atrak.

Zemak atrodama nepiecieSama, patiesa un
Nacionala Veselibas dienesta apstiprinata
informacija, kas var noderét, zvanot un
iedrosinot cilvekus pienemt [emumu
vakcinéties.

Informacijai par to, kur vakcinéties

1. Pieteikties vakcinacijai var:
e Registréjoties interneta platforma: www.manavakcina.lv

e Zvanot 8989 (t.sk., gadijumos, ja nepiecieSama personas vakcinacija majas, jo
persona medicinisku iemeslu d€l nevar ilgstosi atstat savu dzivesvietu). Talruna darba
laiks: darba dienas 8.00—20.00; brivdienas 9.00-18.00.

e Sazinoties ar savu gimenes arstu vai jebkuru citu arstu, arstniecibas iestadi, kas veic
vakcinaciju. Informacija par gimenes arstiem un arstniecibas iestadém, kuras veic
vakcinaciju, ir apskatama $eit.

2. Masu vakcinacijas vietas, kuras ir iespejas vakcinéties péc dzivas rindas principa:
e Riga.

e C(Citviet Latvija. Info regulari tiek atjaunota “Vakcinacija Latvija” Twitter konta._



http://www.manavakcina.lv/
http://www.manavakcina.lv/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTA4ZmM1YTAtNGU0My00NjQ2LTk1MjEtMGUzM2ZmMzcxNGM5IiwidCI6ImRiYzkwMTJkLTYyOGItNDNkNC1iMTkwLThhNzMwZjdlMWU5NiIsImMiOjl9
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/rigas-apkaimes?fbclid=IwAR3d05PfmVDu6gGRJA8jiZKa2yFB14lXQmFEXtQqofNv2hnIOknNeVKISqQ
https://twitter.com/VakcinacijaLV

Noderigi fakti

e Vakcinas ir droSas. Visas registrétas un Latvija pieejamas vakcinas pret Covid-19 ir
izgajuSas medikamentiem paredzetas droSibas parbauzu fazes un atbilst vakcinas
galvenajam uzdevumam — nodroS$ina aizsardzibu, izraisot antivielu rasanos.

e Ar ko vakcinéties? Senioriem (visiem 25+) prioritari iesaka vakcinéties ar Moderna
vakcinu, kurai ir vislielaka aizsardzibas efektivitate. NepiecieSamas 2 devas, Sobrid
nav nepiecieSama 3. deva, pateicoties augstajai efektivitatei. Vai Janssen vakcinu — 1
devas vakcina, tacu rekomendéts vismaz 8 nedélas péc pirmas devas sanemt 2. devu —
Moderna vai to pasu Janssen.

e Vakcinacija ir izeja. Jaunais koronaviruss parveidojas, radot arvien bistamakus
paveidus, un nav pamata domat, ka tas driz izzudis pats no sevis. Virusu var apturét
tikai vakcinéSanas un drosibas pasakumu ieverosana.

Biezak minétie atteikSanas iemesli
1. Hroniskas saslim$anas.

Pretargumentacija:

e VakcingSanas jiisu gadijuma ir pat ieteicama un pirms vakcinacijas vienmer ir iespgja
izrunat konkrétu jautajumu ar savu gimenes arstu. Luidzu, piezvaniet savam gimenes
arstam, lai rastu atbildes.

e Ir pieradits, ka cilvékiem ar hroniskam slimibam vakcinacija ir droSa un efektiva
iesp€ja pasargat sevi no nopietnam veselibas problémam saistiba ar Covid-19. (No
Veselibas ministrijas materialiem)

e (ovid-19 saslimSanas gadijumu analize ir pieradijusi, ka cilvékiem ar hroniskam
slimibam, 1paSi onkologisko slimibu pacientiem, cilvékiem ar sirds asinsvadu
sisttmas slimibam, tai skaita hipertonisko slimibu, pacientiem ar cukura diab&tu,
smagam elpoSanas celu slimibam, nieru slimibam, aptaukoSanos un dazadu célonu
izsauktiem imindeficitiem ir augsts vai loti augsts risks iegiit smagus Covid-19
izraisitus veselibas trauc€jumus. Savukart vakcinacija pret Covid-19 noveér§ sadus
smagus un vid€ji smagus veselibas trauc€jumus un naves gadijumus. (Ta norada
Imunizacijas valsts padomes prieksseédétaja, asociéta profesore Dace Zavadska)



Mediki 1pasi aicina vakcinéties iedzivotajus ar $adam saslim$anam, jo §is ir slimibu grupas,
kuram ir pieradits augsts risks saslimt vai saslimt smagi ar Covid-19.

e laundabigi audzéji,
e hroniskas elpoSanas celu slimibas,
o hroniskas sirds asinsvadu sistemas slimibas,
e hroniskas nieru slimibas,
e hroniskas aknu slimibas,
e hroniskas nervu sistémas slimibas,
e cukura diabéts,
e imiinsupresija,
e aptaukoSanas
e smagas psihiskas slimibas
Ja doma, ka citu alergiju dél nevar vakcinéties:

Cilvekiem ar alergiskam reakcijam pret partiku, kukainiem, putek$piem u.tml., ari tiem, kam
ir alergiski dermatiti vai riniti u.tml., nav pamata nevakcinéties, bet, dodoties uz vakcinaciju,
cilvékam par to ir jainformé vakcinacijas veicgjs. Ja cilvékam ir bijusi alergija uz noteiktiem
medikamentiem, ari tad nav pamata atcelt vakcinaciju, bet par to ir jainformé vakcinacijas
veicgjs, lai péc vakcinacijas Sos cilvekus ilgak novérotu vakcinacijas vieta. Ta norada
Imunizacijas valsts padomes priekSsédetaja, asocieta profesore Dace Zavadska.

2. Apgalvo, ka nekur neiet.

Pretargumentacija:

Veikali? Sabiedriskais transports? SatikSanas ar kaiminiem, radiem vai pazinam, piemeram,
kapos?

Inficéties ir iesp&jams gan viet§ja veikala, gan sabiedriskaja transporta, gan kontakta ar
infic€tu personu, kurai, iesp&jams, nav simptomu, pat ja satiekaties kaut vai uz neilgu bridi.
Vakcinacija ir jiisu un sabiedribas drosibai!

3. Uzskata, ka ir eksperimentalas vakcinas, ¢ips — aptuveni 8% no sabiedribas.

Pretargumentacija:

Sobrid Latvija vakcingjusies ir jau 1 miljons 100 tikstosi iedzivotaju, tadu vakcinacija ir
brivpratiga un izvéle paliek jusu zina. Ja jisu domas mainas un vélaties pieteikties
vakcinacijai, jus to varat izdarit, zvanot uz vakcinacijas talruni 8989 vai piesakoties pie sava
gimenes arsta.



4. Vakcinétie ari slimo.

Pretargumentacija:

Ja, ar1 vakcinétie var saslimt — neviens medikaments nav 100% efektivs, katra cilvéka
organisms, ta iminsist€éma ir unikala. Kadam vakcina iedarbojas efektivak, bet kadam citam
— mazak efektivi. Nozime ir arT tam, ar cik lielu virusa daudzumu cilvéks saskaries. Tacu
vakcin€tajiem saslimSana ir vieglaka/isaka, organisma jau ir antivielas, organisms atrak var
reaglt cipa ar virusu. Attiecigi, vakcinétas personas ari mazak izplata virusu, mazak
apdraudot apkartgjos, jo virusa daudzums ir mazaks, ka arT neklepo, neskauda vispar vai
daudz mazak ka nevakcingétie.

5. Ir jau izslimojis.

Pretargumentacija:

Ja parslimosana ir laboratoriski apstiprinata ar pozitivu testu, tad pusgada laika, sanemot
jebkuru vienu vakcinu, persona sapem vakcinacijas sertifikatu (stajas speka 14 dienas péc
vakcinas sanemsanas).

6. Nevakcinesies, jo nav zinams, kadas bus vakcinas ilgtermina sekas.

Pretargumentacija:

Vakcinacijas blaknes, ja tadas ir, lielakoties rodas uzreiz, dazu nedélu laika péc vakcinacijas.
P&c tam imtinreakcija ir izstradajusies un vakcina no organisma paziid.

Vakcinu pret koronavirusu liela priekSrociba ir ta, ka §1s vakcinas esam izmantojusi daudziem
cilvékiem 1sa laika — Vacija ir izdots vairak neka 100 miljoni vakcinas devu, visa pasaulé
vairak neka sesi miljardi. Tapéc mes jau zinam iesp&jamas retas blakusparadibas, pieméram,
sinusa vénu trombozi vai miokarditu. Ja katru gadu bitu veiktas tikai desmit miljoni
vakcinaciju, visdrizak S§is blakusparadibas tiktu atklatas daudz velak. (Avots: Vacijas
imunologijas biedribas generalsekretars Karstens Vacls)

Ja tomer cilvéks nevar/negrib pienemt léemumu, aicinam noskaidrot, kads ir galvenais
iemesls. Ja to iespéjams noskaidrot, lidzam par to zinot kampanas laika, lai varam
pielagot nepiecieSamo informaciju, kas ieprieks bijusi neskaidra.



Biezak dzirdétie iemesli, kas attur cilvekus no lemuma
pienemsanas

e (Gimenes arsts atrunajis no vakcinésanas

e Baidas no komplikacijam

e Netic vakcinas efektivitatei

e Guloss / invalids un nav iesp&jas nokliit vakcinacijas vieta

e Nekur neiet / uzskata, ka nav iesp&jas inficeties

e [r smagas pamatslimibas

e Jau parslimojis Covid-19

e Gaida konkrétu vakcinu (piem., Sputnik V)

e Neapmierina piedavatais laiks un/vai vakcinacijas vieta

Cita noderiga informacija

Citas aktualitates saistiba ar Covid-19 pieejamas ar1 SPKC majaslapa.

Speka esoso drosibas pasakumu kopsavilkums (ierobezojumi) pieejami Seit.

Paldies jums par ieguldito laiku un darbu cilvéku iedroSinasana sevi pasargat un pienemt
lémumu vakcinéties!

Kontaktpersona kampanas laika: Gunta Jankovska, gunta.jankovska@gmail.com, talr.
+371 28353904.

Rakstiet Guntai, ja ir kadi sarezgiti gadijumi, nepiecieSami 1pasi materiali vai citada
palidziba, centisimies rast risinajumu péc iesp€jas 1saka laika.

Paldies, ka jus to darat!


https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19
https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ka-drosi-rikoties/covid-19-izplatibas-ierobezosanas-pasakumi
mailto:gunta.jankovska@gmail.com

